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@izsl foKfIr@ 

Internet Addiction Ikj dk;ZØe 
 

 'kkldh; MkW0 ok0 ok0 ikV.kdj dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ esa gsYFk osyusl 

,oa dkamflfyax lsy ds rRok/kku esa ,oa izkpk;Z ds ekxZn’kZu esa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA izkpk;Z MkW0 jatuk JhokLro us tkudkjh nsrs gq, dgk fd baVjusV ijLij tqM+s dEI;wVj usVodksZa 

dh oSf’od iz.kkyh gS tks usVodZ vkSj midj.kksa ds chp lapkj ds fy, baVjusV izksVksdkWy lwV dk 

mi;ksx djrh gSA 

 izHkkjh MkW0 js’kek ykds’k us dgk fd baVjusV lapkj lwpuk izkfIr] bZ&dkWelZ] f’k{kk vkSj 

euksjatu dk izeq[k ek/;e gS] tks nqfu;k Hkj esa 24@7 fuokZ/k :i ls miyC/k gS ijarq baVjusV 

,fMD’ku ,d O;ogkj laca/kh fodkj gS ftlesa O;fDr vkWuykbZu xfrfof/k;ksa ¼lks’ky ehfM;k] xsfeax½ 

dk miHkksx bl dnj ck/;dkjh :i ls djrk gS fd og muds nSfud thou] dke vkSj fj’rksa dks 

udkjkRed :i ls izHkkfor djus yxrk gSA ;g ekufld LokLF; ij cqjk vlj Mkyrk gS vkSj 

O;fDr dks vkuykbZu nqfu;k esa Mwcs j[krk gSA dq0 rcLlqe vyh us baVjusV ,MD’ku ds y{k.k] 

izHkko vkSj mipkj crk;sA dk;ZØe dk lapkyu MkW0 la/;k flag ;kno us fd;kA 

 
 

Vhi & Nk=fgr esa izdk’ku gsrq fuosfnrA 
 

 
¼MkW0 jatuk JhokLro½ 

izkpk;Z 
'kkl0 MkW0 ok0 ok0 ikV.kdj dU;k  
LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ ¼N0x0½ 
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